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Experiencias inmersivas
de bienestar, naturaleza
y creatividad consciente

Retiros corporativos en plena naturaleza
para reconectar equipos humanos




Una pausa consciente.
Una experiencia unica.
Un impacto real.

Una experiencia inmersiva de 5 dias en plena

naturaleza de Asturias, Espana, disefnada para
conectar a las personas consigo mismas, con

los demas y con su propadsito.

A través de practicas de bienestar, creatividad
consciente y conexion profunda con el entorno,
facilito espacios de transformacion que
generan bienestar individual y cohesion grupal.




Conoce a la persona que hay
detras de la experiencia

Mi nombre es Ana Cristina y desde
hace casi diez anos acompano
procesos de bienestar, creatividad
consciente y conexion humana a
través de experiencias inmersivas
en la naturaleza.

Alo largo de estos anos he guiado
retiros, talleres y espacios grupales
donde la pausa, la creatividad y la
presencia se convierten en
herramientas reales para reducir el
estrés, recuperar claridad mental y
fortalecer la conexidon con uno
mMismo y con los demas.

Mi metodologia integra respiracion
consciente, mindfulness creativo y
trazo geométrico como practicas
de atencion plena, ayudando a las
personas a reconectar con su
creatividad, su capacidad de
escuchay su bienestar emocional
en entornos cuidadosamente
disenhados para favorecer la calmay
la inspiracion.

Creo profundamente en crear
experiencias humanas que dejen
huella. Espacios donde las personas
puedan salir del ruido cotidiano,
respirar distinto y recordar que el
bienestar también puede formar
parte de la manera en la que

\ trabajamos, creamos y nos
relacionamos.

+10 anos acompanando procesos grupales

+200 personas acompanadas en
experiencias transformadoras

Experiencias internacionales




.Queé es esta experiencia?

O

Conexion con la naturaleza para
recuperar la calmay el equilibrio.

Practicas de bienestar como
@ respiracion consciente, meditacion

y movimiento.

) Procesos creativos conscientes que
o estimulan la innovacion y la expresion
Q00 auténtica.

e Espacios de silencio, escucha y

C presencia para fortalecer el vinculo
) humano.

Integracion grupal para transformar la
experiencia en aprendizajes aplicables.

Mis



El entorno

En colaboracion con Tierra del
Agua, esta experiencia se
desarrolla en uno de los entornos
Nnaturales mas especiales de
Asturias: El Parque de Redes.
Rodeado de montana, bosque y
silencio.

Un espacio cuidadosamente
disenado para favorecer el
bienestar, la desconexion del
ritmo cotidiano y la reconexion
humana a través de la naturaleza,
la creatividad y la calma.

El entorno combina:

e espacios de descansoy
contemplacion,

zonas de bienestar,

naturaleza viva,

areas de trabajo creativo,

escenarios pensados para

respirar distinto,

e alojamiento, bienestary
gastronomia local
cuidadosamente
seleccionados.

Aqui, cada elemento forma parte
de esta experiencia unica.




Testimonios

Una experiencia que nos
permitio desconectar del
ruido y volver a conectar
como equipo.

Participante | Suecia

Volvimos con mas
claridad, calma y una
sensacion real de
conexion humana. Fue
justo lo que estabamos
buscando

Participante | Alemania

Espacios asi no solo
inspiran, también
fortalecen la cohesion'y
le bienestar del equipo.

Participante

Costa Rica

L.a combinacion entre
naturaleza, creatividad y
bienestar cred una
experiecia profundamente
transformadora.

Participante | Espana



Formato de la experiencia

Retiros inmersivos de Actividades cuidadosamente Gastronomia local con
a 5 dias en Asturias, disenadas que integran ingredientes frescos y
pana. creatividad consciente, de temporada.
respiracion, mindfulnessy
experiencias en naturaleza.

Programas adaptables
segun las necesidades
y objetivos del equipo.

minatas guiadasy
espacios de conexion
con el entorno.
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