RETIRO
DIRECTO AL CORAZ()N

DEE.;LZJRL 16 DE OCTUBRE 2026

PROGRAMA

12 de Oct. 13 de Oct. 14 de Oct. 15 de Oct. 16 de Oct.

9:15H Activacion para
un nuevo dia
(Meditacion
Creativa)

9:15H Activacion para
un nuevo dia
(Meditacion
Creativa)

9:15H Activacion para
un nuevo dia
(Meditacion
Creativa)

8:30H Ruta con José
Diaz

9:30H Desayuno 9:30H Desayuno

9:30H Desayuno

11:00HDesayuno en el
campo

10:30H Desbloqueo y
activacion de una

11:00H Trazo y activacion nueva realidad.

11:00H Trazo y activacion de Merkaba.

de Toroide.

Trazo y activacion
de rejilla
energetica.

12:30H Check Out

14:30H Comida 14:30H Comida

14:30H Comida 14:30H Comida

Recogidas en
15:00H oviedo

Aeropuerto o

Estacion de Tren

APARTIR DE LAS

16:30H Salida rumbo a
Oviedo,

. . Tarde libre Ejercicios de Aeropuerto o

16:30H Check in 17:30H Construccion de 17:30H armonizacion Estacpi(')n de tren.
Reunion de formas energetica,

18:00H presentacion y meditacion,
entrega de Kits de respiracion,
bienvenida escritura

: 20:30H Cena
20:30H Cena 20304 Cena 20:30H Cena

Todas las actividades estan enfocadas a realizarlas en espacios exteriores, siempre y cuando el
tiempo de Asturias lo permita. De otra forma pasariamos a un espacio perfectamente
acondicionado en el interior de Tierra del Agua.

En los espacios sin actividad agendada, tendras la disponibilidad de acceder a
los servicios de terapias y tratamientos dentro del SPA de Tierra del agua.
El valor de estos servicios no estan incluidos en este Retiro.



https://www.instagram.com/jose.diaz.martinez/
https://www.instagram.com/jose.diaz.martinez/
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